05.09.2022 - 09.09.2022

Montag, 05.09.2022

Fleischkdse gebacken, in SoBe [N]
Rahmspinat ((Mi))
Kartoffelpiree ((Mi))

Dienstag, 06.09.2022

Fischpfanne "Poseidon", Alaska-Seelachswdrfel in heller
GemusesoBe ((Gl, GlI1, Fi, Mi))

Langkornreis

Mittwoch, 07.09.2022

Kartoffelpuffer ((Gl, GlI1, Ei))
Apfelmus

Donnerstag, 08.09.2022

Bratwurst aus Rind- und Schweinefleisch in SoB3e
Karotten-Erbsengemiuse "naturell"

Salzkartoffeln

Freitag, 09.09.2022

Gl1, Ei, Mi, Se))




12.09.2022 - 16.09.2022

Montag, 12.09.2022

Gefltigel-Currywurst in fruchtiger TomatensoBe ((Se))

Pommes frites

Dienstag, 13.09.2022

Apfelpfannkuchen ((Gl, GI1, Ei, Mi))
VanillesoBe ((Gl, GI1, Mi))

Mittwoch, 14.09.2022

Huhnerfrikassee "Frihlings Art" mit Mdéhrenstreifen, Erbsen
und Champignons ((Gl, GI1, Mi, Se))

Langkornreis

Donnerstag, 15.09.2022

Gockelchen ((Gl, GI1))
Kohlrabigemise ((Gl, Gl1, Mi)) i
Kartoffelpiree ((Mi))

Freitag, 16.09.2022

Kasespatzle "Allgauer Art" mit Rostzwiebeln ((Gl, GI1, Ei, Mi," "

Se))



17 19.09.2022 - 23.09.2022

Montag, 19.09.2022

Bio Milchreis ((Mi))
Zucker + Zimt

Dienstag, 20.09.2022

Makkaroni-Schinken-Gratin mit Putenformschinken in einer
wirzigen KasesoB3e, goldgelb uUberbacken ((Gl, GI1, Mi, Se))

Mittwoch, 21.09.2022

"Frikadelle Rustika" ((Gl, GI1, Ei, Mi))
Buttergemuse "naturell" ((Mi))
Kartoffelpiree ((Mi))

Donnerstag, 22.09.2022

Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléBchen ((Gl,
Gl1, Ei, Mi, Se))

Baguette-Brétchen ((Gl, Gl1, GI2, Mi, Sc, Sa, Sm, Sf))

Freitag, 23.09.2022

Kaiserschmarrn ohne Rosinen ((Gl, Gl1, Ei, Mi))
VanillesoBe ((Gl, GI1, Mi))



26.09.2022 - 30.09.2022

Montag, 26.09.2022

Putengeschnetzeltes in einer leckeren RahmsoBe mit Brokkoli
Rdschen und Moéhren ((Gl, GI1, Mi, Se, Sf))

Bandnudeln ((Gl, GI1))

Dienstag, 27.09.2022

Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit Gefligelballchen;
Feines Pfannengericht aus Gefligelfleischballchen, Erbsen,
Fingermoéhren und kleinen Salzkartoffeln ((Gl, GI1, Mi, Sf))

Mittwoch, 28.09.2022

Gegrillte Hahnchenkeule .
Buttergemuse "naturell" ((Mi)) \
Pommes frites

Donnerstag, 29.09.2022

Kottbullar nach schwedischer Art in Preiselbeer-RahmsofB3e
((Gl, GI1, Ei, Mi, Se))
Pariser Karotten "naturell" i

Kartoffelpiree ((Mi))

Freitag, 30.09.2022

Pizza-Nudeln, Spiralnudeln in TomatensoBe mit o g -
Putenbrustschinken aus Fleischsticken zusammengefiigt, i
Paprikawdirfeln, Mais, Champignons und Kase ((Gl, GI1, Mi

[A, N] 2



03.10.2022 - 07.10.2022

Montag, 03.10.2022

Tag der deutschen Einheit

Dienstag, 04.10.2022

Ravioli mit Kadse-Rucolafillung in KrauterrahmsoBe ((Gl, Gl1,
Ei, Mi))

Mittwoch, 05.10.2022

Hackbraten aus Rind- und Schweinefleisch in RahmsoBe ((Gl,
Gl1, Ei, Mi, Se)) [A, N]
Gemuse nach Wahl

Salzkartoffeln

Donnerstag, 06.10.2022

Spaghetti mit Gefligelbolognese ((Gl, GI1, Ei, Se))

Freitag, 07.10.2022

Kleine Germknddel "Natur" ((Gl, GlI1, Ei, Mi))
VanillesoBe ((Gl, GI1, Mi))



10.10.2022 - 14.10.2022

Montag, 10.10.2022

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe mit Sauerrahm und
Basilikum mild verfeinert ((Gl, Gl1, Mi, Se))

Kohlrabigemise ((Gl, Gl1, Mi))
Salzkartoffeln

Dienstag, 11.10.2022

CarbonarasoBe ((Gl, GI1, Ei, Mi)) [A, N]

Spiralnudeln

Mittwoch, 12.10.2022

Donnerstag, 13.10.2022

Geflugel-Cevapcici
Gemuse nach Wahl

Bratkartoffeln mit Speck

Freitag, 14.10.2022 |

Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-Seelachs ((Gl, GlI1,
Fi))

Broccoli-Réschen "naturell"

Sauce a la Hollandaise ((Gl, Gl1, Mi, Se))

Kartoffelplree ((Mi)) %

GrieBbrei ((Gl, GlI1, Ei, Mi))
FruchtsoBe



17.10.2022 - 21.10.2022

Montag, 17.10.2022

Herbstferien

Dienstag, 18.10.2022

Ferien

Mittwoch, 19.10.2022

Ferien

Donnerstag, 20.10.2022

Ferien

Freitag, 21.10.2022

Ferien




24.10.2022 - 28.10.2022

Montag, 24.10.2022

Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Gefligelhackballchen ((Gl,
Gl1, Mi, Se))

Dienstag, 25.10.2022

Bio Blechpizza "Rinder-Salami" ((Gl, Gl1, GI2, Sc, Sf)) [A]

Mittwoch, 26.10.2022

Reis-Gemiseeintopf mit Huhnfleisch, Blumenkohl, Karotten
und Romanesco

Baguette-Brotchen ((Gl, GI1, GI2, Mi, Sc, Sa, Sm, Sf))

Donnerstag, 27.10.2022

"Frikadelle Rustika" mit Kase und Wirsing gemischt ((Gl, GI1,
Ei, Mi))

Bio Gemuse-Mix "Ampel" "Natur"

Bio Kartoffelkroketten

Freitag, 28.10.2022

Bunte Meereswelt geformte Portionen aus Alaska-Seelachs
((Gl, GI1, Fi))
RemouladensoBe ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se, Sf_i)

Kohlrabigemise ((Gl, GI1, Mi))
Salzkartoffeln



31.10.2022 - 04.11.2022

Montag, 31.10.2022

Reformationstag

Dienstag, 01.11.2022

Fischstabchen ((Gl, GI1, Fi))
Bio Gemuse-Mix "Ampel"
Kartoffelpiree ((Mi))

Mittwoch, 02.11.2022

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" mit Wurzelgemise
und geschnittener Rauchwurst aus Rind- und Schweinefleisch

((Mi, Se)) [N]
Baguette-Brétchen ((Gl, GI1, GI2, Mi, Sc, Sa, Sm, Sf))

Donnerstag, 03.11.2022

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch, mit Kase tberbacken ((Gl,
Gl1, Ei, Mi, Se)) )

Freitag, 04.11.2022

Bratwurst aus Rind- und Schweinefleisch in Sof3e
Karotten-Erbsengemtuise "naturell"

Salzkartoffeln



07.11.2022-11.11.2022

Montag, 07.11.2022

Makkaroni-Schinken-Gratin mit Putenformschinken in einer
wirzigen KasesoB3e, goldgelb Uberbacken ((Gl, Gl1, Mi, Se))

Dienstag, 08.11.2022

Kdnigsberger Klopse aus Schweinefleisch in delikater
KapernsoBe ((Gl, GlI1, Ei, Mi, Se))

Langkornreis

Mittwoch, 09.11.2022

Putengeschnetzeltes in einer leckeren RahmsoBe mit Brokkoli
Rdschen und Moéhren ((Gl, Gl1, Mi, Se, Sf))

Bandnudeln ((Gl, GI1))

Donnerstag, 10.11.2022

Fleischkdse gebacken, in SoBe [N]
Rahmspinat ((Mi))
Kartoffelpiree ((Mi))

Freitag, 11.11.2022

Schneckennudeln in KasesoBe mit Karotten und Brokkoli ((GI
Gl1, Mi, Se))



14.11.2022 - 18.11.2022

Montag, 14.11.2022

Dienstag, 15.11.2022

Mittwoch, 16.11.2022

Donnerstag, 17.11.2022

Freitag, 18.11.2022




Allergiehinweislegende

Mi:
Gl:
Gl1:
Fi:
Ei:
Se:
Gl2:
Sc:
Sa:
Sm:

Sf:

Milch & -produkte
Gluten

Weizen

Fisch

(Huhner-) Ei
Sellerie

Roggen
Schalenfriichte
Soja

Sesam

Senf

Zusatzstoffe

N: mit Nitritpokelsalz

A: mit Antioxidationsmittel

Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.




