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09.10.2023 - 13.10.2023

Montag, 09.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
TomatensoBe

Dienstag, 10.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Gockelchen (aus Hahnchenbrust- 797 190 16.0 8.7 0.9 12.0 0.6 1.20 1.00
Formfleisch)

Mittwoch, 11.10.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Pfannengericht "K(’jnigsberger Art" 420 100 4.6 4.4 2.0 9.5 3.1 0.93 0.79
mit Gefligelballchen

Donnerstag, 12.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Freitag, 13.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Pommdéner 749 179 5.9 8.2 1.4 19.0 1.4 1.20 1.58



17 16.10.2023 - 20.10.2023

Montag, 16.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Dienstag, 17.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Mittwoch, 18.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Donnerstag, 19.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Freitag, 20.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE




17 23.10.2023 - 27.10.2023

Montag, 23.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Dienstag, 24.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Mittwoch, 25.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Donnerstag, 26.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Freitag, 27.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE




17 30.10.2023 - 03.11.2023

Montag, 30.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Dienstag, 31.10.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE

Mittwoch, 01.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Pfannengericht "K('jnigsberger Art" 420 100 4.6 4.4 2.0 9.5 3.1 0.93 0.79
mit Gefligelballchen

Donnerstag, 02.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Kartoffe|pfanne "Vegetarisch" 384 92 2.8 2.8 0.9 11.0 2.3 1.00 0.92

Freitag, 03.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
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06.11.2023 -10.11.2023

Montag, 06.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Makkaroni-Schinken-Gratin mit 470 112 5.3 4.2 2.6 13.0 1.6 0.88 1.08
Putenformschinken

Dienstag, 07.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
TomatensoBe

Mittwoch, 08.11.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Putengeschnetze|tes in Brokkoli- 464 111 9.4 5.8 2.4 4.8 1.8 1.20 0.40
RahmsoBe
Bandnudeln 484 114 4.2 1.1 0.2 21.0 <0,5 1.00 1.75

Donnerstag, 09.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Geflugel-Cevapcici 730 175 18.0 11.0 2.6 1.5 0.8 1.20 0.13
Buttergem[jse "naturell" 306 73 2.4 2.8 1.8 7.9 4.3 0.67 0.66

Freitag, 10.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Mini-Gemiiseravioli in TomatensoBe 373 88 2.7 1.2 0.2 16.0 3.7 0.88 1.33
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13.11.2023 -17.11.2023

Montag, 13.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Milchreis 404 95 3.0 <0,5 0.3 20.0 8.0 0.19 1.67

Dienstag, 14.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE

Mittwoch, 15.11.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
RindfleischkléBchen

Donnerstag, 16.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Huhnerfrikassee "Fruh“ngs Art" 441 105 11.0 4.8 2.1 4.0 1.2 0.82 0.33
Langkornreis 507 119 2.6 <0,5 0.1 26.0 <O,5 0.48 2.17

Freitag, 17.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
K|eine Germknode| "Natur" 995 235 7.1 28 1.1 440 20 100 367
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20.11.2023 - 24.11.2023

Montag, 20.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Dienstag, 21.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Pommdéner 749 179 59 8.2 1.4 19.0 1.4 1.20 1.58

Mittwoch, 22.11.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Pfannengericht "K('jnigsberger Art" 420 100 4.6 4.4 2.0 9.5 3.1 0.93 0.79
mit Gefligelballchen

Donnerstag, 23.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Putenformschinken

Freitag, 24.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE



17 27.11.2023 - 01.12.2023

Montag, 27.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
KasesoBe "Carbonara Art" mit 528 127 4.7 9.3 4.7 57 2.9 1.20 0.48
Putenformschinken
Bandnudeln 484 114 4.2 1.1 0.2 21.0 <0,5 1.00 1.75

Dienstag, 28.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Bio Lasagne Bolognese mit 635 152 5.1 7.7 2.4 150 2.1 1.10 1.25
Rindfleisch

Mittwoch, 29.11.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Fischfrikadelle aus nachhaltiger 785 187 9.7 8.4 1.1 18.0 0.6 1.20 1.50
Fischwirtschaft
Rahmspinat 406 98 2.4 6.7 1.1 55 2.5 0.98 0.46
Kartoffelpiiree 470 112 1.9 53 0.9 13.0 1.5 0.79 1.08

Donnerstag, 30.11.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Bio Kartoffel-Gemiise-Pfanne 364 86 2.1 2.0 0.3 14.0 1.9 0.70 1.17

"vegetarisch"

Freitag, 01.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Bio Blechpizza "Rinder-Salami" 3640 848 1.0 201.0 5.0 2.0 29.0 10.000.17
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04.12.2023 - 08.12.2023

Montag, 04.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Rindfleischkl6Bchen
Dienstag, 05.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE

Gocke|chen (aus Héhnchenbrust_ 797 190 160 87 09 120 06 120 100

Formfleisch)

Buttergemﬂse "nature”" 306 73 2.4 28 18 79 43 067 066
Mittwoch, 06.12.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Donnerstag, 07.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Mini-Gemiiseravioli in TomatensoBe 373 88 2.7 1.2 0.2 16.0 3.7 0.88 1.33
Freitag, 08.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Bio Reibekuchen "Hausfrauen Art" 500 118 29 2.0 0.2 21 1 4 1.75



17 11.12.2023 - 15.12.2023

Montag, 11.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Putengeschnetze|tes in Brokkoli- 464 111 9.4 5.8 2.4 4.8 1.8 1.20 0.40
RahmsoBe
Kartoffel "Unsere Beste" - So|ange 331 78 2.0 <0,5 <0,1 16.0 0.7 <0,01 1.33
der Vorrat reicht -

Dienstag, 12.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Geflugelfleisch

Mittwoch, 13.12.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Fischfrikadelle aus nachha]hger 785 187 9.7 8.4 1.1 18.0 0.6 1.20 1.50
Fischwirtschaft
Buttergem(jse "naturell" 306 73 2.4 2.8 1.8 7.9 4.3 0.67 0.66

Donnerstag, 14.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Pornmdéner 749 179 59 82 1.4 19.0 1.4 1.20 1.58

Freitag, 15.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Pfannengericht "Kbnigsberger Art" 420 100 4.6 4.4 2.0 9.5 3.1 0.93 0.79

mit Gefligelballchen



17 18.12.2023 - 22.12.2023

Montag, 18.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Lasagne B0|ognese mit R|ndf|e|sch 515 123 68 53 23 110 28 100 092
Dienstag, 19.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Mittwoch, 20.12.2023 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Milchreis 404 95 3.0 <0,5 0.3 20.0 8.0 0.19 1.67
Donnerstag, 21.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Gefliigelhackfleisch

Freitag, 22.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE

Makkaroni-Schinken-Gratin mit 470 112 53 4.2 2.6 13.0 1.6 0.88 1.08
Putenformschinken



17 25.12.2023 - 29.12.2023

Montag, 25.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Dienstag, 26.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckeiSalz BE
Mittwoch, 27.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Donnerstag, 28.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Freitag, 29.12.2023 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE




17 01.01.2024 - 05.01.2024

Montag, 01.01.2024 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Dienstag, 02.01.2024 K kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Mittwoch, 03.01.2024 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Donnerstag, 04.01.2024 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE
Freitag, 05.01.2024 KJ kcal EW Fett g.Fett KH ZuckerSalz BE




