
21.08.2023 - 25.08.2023

Montag, 21.08.2023

Bio Hühnerfrikassee; Gewürztes Huhnfleisch mit einer hellen, 
cremigen Soße mit Möhrenwürfel und Erbsen ((Gl, Gl1, Mi, 
Se)) 
Langkornreis

Dienstag, 22.08.2023

Pfannengericht "Königsberger Art" mit Geflügelbällchen; 
Feines Pfannengericht aus Geflügelfleischbällchen, Erbsen, 
Fingermöhren und kleinen Salzkartoffeln nach "Königsberger 
Art" in einer hellen Cremesoße ohne sichtbare Kapern ((Gl, 
Gl1, Mi, Sf)) 

Mittwoch, 23.08.2023

Pommdöner; Döner Pfanne "Tzatziki Style" mit knusprigen 
Pommes, Spitzkohl, Gurken, Zwiebeln und würzigem 
Hähnchen-Dönerfleisch ((Gl, Ei, Sa, Mi, Se, Sf)) 

Donnerstag, 24.08.2023

Reispfanne mit Hähnchengyros; Leckere Reispfanne mit 
Hähnchengeschnetzeltem nach "Gyros Art", Erbsen und 
Paprikastückchen

Freitag, 25.08.2023

Kartoffel-Gemüse-Pfanne "vegetarisch"; Gemüsemischung aus 
Brechbohnen, Romanesco, Fingermöhren, kleinen runden 
Kartoffeln mit einer hellen Gemüsesoße, mit Petersilie 
verfeinert ((Gl, Gl1, Mi)) 



28.08.2023 - 01.09.2023

Montag, 28.08.2023

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch; Feine Nudelteigschichten 
mit einer würzig-tomatigen Rinderhackfleischsoße, mit Käse 
überbacken ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)) 

Dienstag, 29.08.2023

Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklößchen ((Gl, Gl1, Ei)) 

Brötchen 

Mittwoch, 30.08.2023

Milchreis ((Mi)) 

mit Zucker

Donnerstag, 31.08.2023

Rindfleischklößchen "Köttbullar" in einer delikaten Rahmsoße, 
nach schwedischer Art mit Preiselbeeren fein abgestimmt 
((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)) 
Buttergemüse ((Mi)) 

Kartoffelgratin; Dünne Kartoffelscheiben mit einer milden 
Käse-Sahne-Soße überbacken ((Gl, Gl1, Mi, Se)) 

Freitag, 01.09.2023

Putengeschnetzeltes in Brokkoli-Rahmsoße mit Möhren ((Gl, 
Gl1, Mi, Se, Sf)) 
Bandnudeln ((Gl, Gl1)) 



04.09.2023 - 08.09.2023

Montag, 04.09.2023

Hähnchenrahmgulasch in Geflügelsoße ((Mi, Se, Sf)) 

Blumenkohl in heller Soße ((Gl, Gl1, Mi, Se)) 

Salzkartoffeln

Dienstag, 05.09.2023

Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße; Kleine Teigtaschen mit 
einer vegetarischen Gemüsefüllung aus Karotten und Spinat, 
in milder Tomatensoße ((Gl, Gl1, Ei)) 

Mittwoch, 06.09.2023

Käse-Lauch-Suppe mit Geflügelhackfleisch; Delikate 
Käsesuppe mit feinen Lauchstückchen und 
Geflügelhackfleisch, mit Sahne verfeinert ((Gl, Gl1, Mi)) 

Donnerstag, 07.09.2023

Pommdöner; Döner Pfanne "Tzatziki Style", mit knusprigen 
Pommes, Spitzkohl, Gurken, Zwiebeln und würzigem 
Hähnchen-Dönerfleisch ((Gl, Ei, Sa, Mi, Se, Sf)) 

Freitag, 08.09.2023

Makkaroni-Schinken-Gratin mit Putenformschinken; 
Makkaroni und feine Würfel aus Putenformschinken in einer 
würzigen Käsesoße, goldgelb überbacken ((Gl, Gl1, Mi, Se)) 



11.09.2023 - 15.09.2023

Montag, 11.09.2023

Pfannengericht "Königsberger Art" mit Geflügelbällchen; 
Feines Pfannengericht aus Geflügelfleischbällchen, Erbsen, 
Fingermöhren und kleinen Salzkartoffeln nach "Königsberger 
Art" in einer hellen Cremesoße ohne sichtbare Kapern ((Gl, 
Gl1, Mi, Sf)) 

Dienstag, 12.09.2023

Kartoffelpfanne "vegetarisch"; Pikantes Pfannengericht aus 
Kartoffeln, grünen Bohnen, Paprika, würzigen Zwiebeln, Mais 
und Kidneybohnen

Mittwoch, 13.09.2023

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"; Auflauf aus 
Schneckennudeln und  Brokkoli, mit milder Käsesoße, 
überbacken mit Emmentaler Käse ((Gl, Gl1, Mi)) 

Donnerstag, 14.09.2023

Bio Kartoffel-Gemüseauflauf mit Hähnchen; Kartoffelscheiben 
mit Möhrenwürfeln, Spinat und saftiges 
Hähnchengeschnetzeltes ((Gl, Gl1, Mi, Se)) 

Freitag, 15.09.2023

Kleine Germknödel ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)) 

Vanillesoße ((Gl, Gl1, Mi)) 



18.09.2023 - 22.09.2023

Montag, 18.09.2023

Gockelchen; paniertes Hähnchenbrustfleisch (geformt) 
goldbraun gebacken, in Form eines Hähnchens ((Gl, Gl1)) 
Kartoffelpüree ((Mi)) 

Dienstag, 19.09.2023

Geflügel-Currywurst in milder Tomatensoße; Currywurst aus 
Geflügelfleisch geschnitten in milder Tomaten-Currysoße 
((Sf)) 
Pommes frites

Mittwoch, 20.09.2023

Apfelpfannkuchen ((Gl, Gl1, Ei, Mi)) 

Donnerstag, 21.09.2023

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch; Feine Nudelteigschichten 
mit einer würzig-tomatigen Rinderhackfleischsoße, mit Käse 
überbacken ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)) 

Freitag, 22.09.2023

Schneckennudeln in Käsesoße mit Karotten und Brokkoli ((Gl, 
Gl1, Mi, Se)) 



25.09.2023 - 29.09.2023

Montag, 25.09.2023

Pommdöner; Döner Pfanne "Tzatziki Style", mit knusprigen 
Pommes, Spitzkohl, Gurken, Zwiebeln und würzigem 
Hähnchen-Dönerfleisch ((Gl, Ei, Sa, Mi, Se, Sf)) 

Dienstag, 26.09.2023

Bio Blechpizza "Rinder-Salami"; belegt mit Tomatensoße, 
Rindersalami und Mozzarella ((Gl, Gl1, Gl2, Sc, Sf))  [A] 

Mittwoch, 27.09.2023

Panierte Fischfrikadelle ((Gl, Gl1, Fi)) 

Rahmspinat ((Mi)) 

Kartoffelpüree ((Mi)) 

Donnerstag, 28.09.2023

Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße; Kleine Teigtaschen mit 
einer vegetarischen Gemüsefüllung aus Karotten und Spinat, 
in milder Tomatensoße ((Gl, Gl1, Ei)) 

Freitag, 29.09.2023

Spaghetti mit Geflügelbolognese; Eier-Spaghetti mit würziger 
Tomaten-Hackfleischsoße aus Geflügelfleisch ((Gl, Gl1, Ei, 
Se)) 



02.10.2023 - 06.10.2023

Montag, 02.10.2023

- schulfrei -

Dienstag, 03.10.2023

- Tag der Deutschen Einheit -

Mittwoch, 04.10.2023

Hühnerfrikassee "Frühlings Art"; Gewürfeltes Huhnfleisch in 
einer hellen, cremigen Soße mit Möhrenstreifen, Erbsen und 
Champignons ((Gl, Gl1, Mi, Se)) 
Salzkartoffeln

Donnerstag, 05.10.2023

Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch; Klare Brühe mit 
gewürfeltem Huhnfleisch, Erbsen, Möhren, Blumenkohl und 
Buchstabennudeln ((Gl, Gl1, Ei)) 
Brötchen

Freitag, 06.10.2023

Apfelpfannkuchen ((Gl, Gl1, Ei, Mi)) 



Allergiehinweislegende

Gl: Gluten

Gl1: Weizen

Mi: Milch & -produkte

Se: Sellerie

Sf: Senf

Ei: (Hühner-) Ei

Sa: Soja

Gl2: Roggen

Sc: Schalenfrüchte

Fi: Fisch

Zusatzstoffe

A: mit Antioxidationsmittel

Die Produktion erfolgt mit größter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir können jedoch nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe seitens der
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.


