21.08.2023 - 25.08.2023

Montag, 21.08.2023

Bio HUihnerfrikassee; Gewlrztes Huhnfleisch mit einer hellen,
cremigen SoBe mit Méhrenwdlrfel und Erbsen ((Gl, GI1, Mi,
Se))

Langkornreis

El

Dienstag, 22.08.2023

Pfannengericht "Kdnigsberger Art" mit Geflligelballchen;
Feines Pfannengericht aus Geflligelfleischballchen, Erbsen,
Fingermdhren und kleinen Salzkartoffeln nach "Kénigsberger
Art" in einer hellen CremesoBe ohne sichtbare Kapern ((G
Gl1, Mi, Sf))

Mittwoch, 23.08.2023

Pommddner; Déner Pfanne "Tzatziki Style" mit kn
Pommes, Spitzkohl, Gurken, Zwiebeln und wiirzige
Hahnchen-Doénerfleisch ((Gl, Ei, Sa, Mi, Se, Sf))

Donnerstag, 24.08.2023

Reispfanne mit Hadhnchengyros; Leckere Reispfanne mit
Hahnchengeschnetzeltem nach "Gyros Art", Erbsen und
Paprikastickchen

Freitag, 25.08.2023 of

Kartoffel-GemiUise-Pfanne "vegetarisch",,éemu%enﬁc
Brechbohnen, Romanesco, Fingerméhren, kle,in'en_r'ynd
Kartoffeln mit einer hellen GemisesoBe, mit Pet e\;
verfeinert ((Gl, GI1, Mi)) o ,




28.08.2023 - 01.09.2023

Montag, 28.08.2023

Lasagne Bolognhese mit Rindfleisch; Feine Nudelteigschichten
mit einer wirzig-tomatigen RinderhackfleischsoBe, mit Kase
Uberbacken ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se))

Dienstag, 29.08.2023

Tomatensuppe mit Reis und RindfleischkléBchen ((Gl, GI1,
Brotchen

Mittwoch, 30.08.2023

Milchreis ((Mi))
mit Zucker

Donnerstag, 31.08.2023

RindfleischkléBchen "Kéttbullar" in einer delikaten R
nach schwedischer Art mit Preiselbeeren fein abgestim
((Gl, GlI1, Ei, Mi, Se))

Buttergemuse ((Mi))

Kartoffelgratin; Dinne Kartoffelscheiben mit einer milden
Kase-Sahne-SoBe Uberbacken ((Gl, GI1, Mi?'Se),).

Freitag, 01.09.2023

Putengeschnetzeltes in Brokkoli-Rahms )
Gl1, Mi, Se, Sf))
Bandnudeln ((Gl, GI1))



04.09.2023 - 08.09.2023

Montag, 04.09.2023

Hahnchenrahmgulasch in GeflligelsoBe ((Mi, Se, Sf))
Blumenkohl in heller SoBe ((Gl, Gl1, Mi, Se))
Salzkartoffeln

Dienstag, 05.09.2023

Mini-Gemuseravioli in TomatensoBe; Kleine Teigtaschen mit
einer vegetarischen Gemuseflllung aus Karotten und Spinat,
in milder TomatensoBe ((Gl, GI1, Ei))

Mittwoch, 06.09.2023

Kase-Lauch-Suppe mit Gefligelhackfleisch; Delika
Kasesuppe mit feinen Lauchsttickchen und
Gefligelhackfleisch, mit Sahne verfeinert ((Gl, G

Donnerstag, 07.09.2023

Pommddner; Doner Pfanne "Tzatziki Style", mit knusprige
Pommes, Spitzkohl, Gurken, Zwiebeln und wirzigem
Hahnchen-Ddnerfleisch ((Gl, Ei, Sa, Mi, Se, Sf))

Freitag, 08.09.2023

Makkaroni-Schinken-Gratin mit Putenforn{s.gﬁih?(e :
Makkaroni und feine Wirfel aus Putenforr?)s i



11.09.2023 - 15.09.2023

Montag, 11.09.2023

Pfannengericht "Kdnigsberger Art" mit Geflligelballchen;
Feines Pfannengericht aus Geflligelfleischballchen, Erbsen,
Fingermohren und kleinen Salzkartoffeln nach "Kénigsberger
Art" in einer hellen CremesoBe ohne sichtbare Kapern ((Gl,
Gl1, Mi, Sf))

Dienstag, 12.09.2023

Kartoffelpfanne "vegetarisch"; Pikantes Pfannengericht aus
Kartoffeln, griinen Bohnen, Paprika, wiirzigen Zwiebeln, Mai
und Kidneybohnen

Mittwoch, 13.09.2023

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"; Auflauf aus
Schneckennudeln und Brokkoli, mit milder Kas
Uberbacken mit Emmentaler Kase ((Gl, GI1, Mi))

Donnerstag, 14.09.2023

Bio Kartoffel-GemiUseauflauf mit Hdhnchen; Kartoffelscheiben
mit Méhrenwdirfeln, Spinat und saftiges
Hahnchengeschnetzeltes ((Gl, GlI1, Mi, Se)).

Freitag, 15.09.2023 :

Kleine Germknddel ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se)
VanillesoBe ((Gl, GI1, Mi))



7P 18.09.2023 - 22.09.2023

Montag, 18.09.2023

Gockelchen; paniertes Hahnchenbrustfleisch (geformt)
goldbraun gebacken, in Form eines Hahnchens ((Gl, GI1))
Kartoffelptree ((Mi))

Dienstag, 19.09.2023

Gefltigel-Currywurst in milder TomatensoBe; Currywurst au
Gefllgelfleisch geschnitten in milder Tomaten-CurrysoBe

((Sf))

Pommes frites

Mittwoch, 20.09.2023

Apfelpfannkuchen ((Gl, GI1, Ei, Mi))
Donnerstag, 21.09.2023

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch; Feine Nudelteigsch
mit einer wirzig-tomatigen RinderhackfleischsoBe, mit Ka
Uberbacken ((Gl, Gl1, Ei, Mi, Se))

Freitag, 22.09.2023

Schneckennudeln in KdsesoBe mit Karotte "u‘ngl'arokkoli ((aGl,

Gl1, Mi, Se)) ’r/
BN BN




25.09.2023 - 29.09.2023

Montag, 25.09.2023

Pommddner; Déner Pfanne "Tzatziki Style", mit knusprigen
Pommes, Spitzkohl, Gurken, Zwiebeln und wurzigem
Hahnchen-Doénerfleisch ((Gl, Ei, Sa, Mi, Se, Sf))

Dienstag, 26.09.2023

Bio Blechpizza "Rinder-Salami"; belegt mit TomatensoBe,
Rindersalami und Mozzarella ((Gl, Gl1, GI2, Sc, Sf)) [A]

Mittwoch, 27.09.2023

Panierte Fischfrikadelle ((Gl, GI1, Fi))
Rahmspinat ((Mi))
Kartoffelptree ((Mi))

Donnerstag, 28.09.2023

Mini-Gemuseravioli in TomatensoBe; Kleine Teigtasche
einer vegetarischen Gemuseflllung aus Karotten und Spin
in milder TomatensoBe ((Gl, GI1, Ei))

Freitag, 29.09.2023

Spaghetti mit Gefliigelbolognese; Eier—Sp?éh‘etiii mit wiirziger
Tomaten-HackfleischsoBe aus Gefliigelfleisch ((Gl, Ei,

Se)) ro & 4 : )b \'




02.10.2023 - 06.10.2023

Montag, 02.10.2023

Dienstag, 03.10.2023

- schulfrei -

Mittwoch, 04.10.2023

- Tag der Deutschen Einheit -

Donnerstag, 05.10.2023

Huhnerfrikassee "Fruhlings Art"; Gewdrfeltes Huhnfleisch i
einer hellen, cremigen SoBe mit Méhrenstreifen, Erbsen u
Champignons ((Gl, GI1, Mi, Se))
Salzkartoffeln

Freitag, 06.10.2023

Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch; Klare Br
gewdlrfeltem Huhnfleisch, Erbsen, Méhren, Blumen
Buchstabennudeln ((Gl, Gl1, Ei))

Brotchen

Apfelpfannkuchen ((Gl, GI1, Ei, Mi))



Allergiehinweislegende

Gl:
Gl1:
Mi:
Se:
Sf:
Ei:
Sa:
Gl2:
Sc:
Fi:

Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschilie|
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergene;

Gluten

Weizen

Milch & -produkte
Sellerie

Senf

(Huhner-) Ei

Soja

Roggen
Schalenfrichte

Fisch

Zusatzstoffe

A: mit Antioxidationsmittel




